
Yogaferien auf Sizilien
7. -13. Juli 2024

VILLA GINEVRA HOTEL

Willkommen in der Villa Ginevra, dem bezaubernden Ziel für deinen Urlaubstraum 
in Sizilien. Hier trifft die Harmonie der unberührten Natur auf die Schönheit des 
Meeres und der Berge, um ein atemberaubendes Panorama zu schaffen, über dem 
Meer von Brolo, die Äolischen Inseln und die Landschaft von Ficarra. In dieser 
faszinierenden Perle am Mittelmeer kannst du dich von der Einfachheit des 
Landlebens mitreissen lassen und das Naturschauspiel, das dich umgibt, geniessen. 
Die Villa Ginevra ist der ideale Ausgangspunkt für Ausflüge zu den wunderschönen 
Äolischen Inseln, den historischen Schätzen von Taormina oder in die 
Naturschutzgebiete von Capo Milazzo und Tindari. Das Panoramaschwimmbad 
wird zu deiner persönlichen Oase der Ruhe, in der du die Brise der Sommerabende 
geniessen kannst, eingetaucht in die Schönheit des sizilianischen 
Sonnenuntergangs. Jedes Detail ist durchdacht, um dir ein unvergessliches 
Urlaubserlebnis zu bieten, verzaubert vom Charme des Meeres, der Natur und der 
sizilianischen Gastfreundschaft, immer umgeben von der Liebe der grossen Familie 
der Villa Ginevra.

(www.villaginevrahotel.it). 
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KURSLEITUNG
Alexandra Schilken, Diplomierte Yogalehrerin und Mitglied im 
Schweizer Yogaverband und Yoga Alliance.
www.niamaste.ch 

«Meine Stunden sind fordernd und kraftgebend zugleich, aber auch 
Geist und Seele werden mit vereint; Lachen und Freude sind mir 
wichtig! Emotionen leben und erleben! 

Jeder findet seine eigenen Bewegungen, denn die Individualität liegt 
mir sehr am Herzen. So biete ich den Teilnehmenden Variationen, so 
dass sich jeder aufgehoben fühlt.» 
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PROGRAMM
Sonntag, 7. Juli 2024

- Anreise
- Check-in der Zimmer 
- gemeinsames Abendessen 

Montag, 8. bis Freitag, 12. Juli 2024 
- jeweils am Morgen und am Abend Yoga

- Tag zur freien Verfügung
- Alternativ: 1x Kochkurs und 1x Ausflug nach Palermo

Samstag, 13. Juli 2024 
- Gemeinsames Frühstück 

- Check out der Zimmer 
- Abreise 
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PREISE 
Einzelzimmer 1750.- CHF pro Person
Doppelzimmer 1570.- CHF pro Person

Die Tourismusabgabe ist vor Ort zu begleichen.

Inbegriffene Leistungen 
- Unterkunft
- Verpflegung
- Yogalektionen
- Transfer für die Flugempfehlung

Tour nach Palermo als alterna3ve Zubuchung: 80€ pro Person (  

Kochkurs als alterna3ve Zubuchung: 60€ pro Person  

Massagen vor Ort buchbar. 

FLUGEMPFEHLUNG
Sonntag, 7. Juli 2024
Swiss Air: Zürich - Palermo 
Abflug 7.00 Uhr

Samstag, 13. Juli 2024
Swiss Air: Palermo - Zürich 
Abflug 9.40 Uhr
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ANMELDUNG UND INFOS
– Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen 
 
– Reservation bitte direkt unter info@niamaste.ch / www.niamaste.ch /
+41 (0)76 553 57 58. 
Nach Eingang der Anzahlung ist die Anmeldung definitiv. 

Frühzeitige Retreat- und Flugbuchung empfohlen um von einem günstigeren 
Flugtarif profitieren zu können.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN
Die anderen Teilnehmer und ich sind dir dankbar, wenn du eine allfällige 
Stornierung möglichst frühzeitig und schriftlich mitteilst. 
Bei Stornierung des Weekends werden berechnet: 

- 29-7 Tage vor Anreise: 75% des Gesamttotals 
-  7-0 Tage vor Anreise: 100% des Gesamttotals 
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