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YOGA - ACHTSAMKEIT - LEBEN

YOGA &
LLNES
L Aluszed

ANKOMMEN - AUFATMEN - AUFLADEN

EIN WOCHENENDE FUR KORPER,
GEIST UND HERZ

Deine Auszeit im Bregenzerwald.

Lass den Alltag hinter dir und schenke dir ein Wochenende,
das Korper, Geist und Herz in Einklang bringt.

Im Gesundhotel Bad Reuthe erwartet dich eine einzigartige
Kombination aus achtsamer Yoga-Praxis, einer 3.500 m?
groBen Wellnessoase, gesunder, regionaler Kliche und der
wunderschénen Natur des Bregenzerwaldes.

Ob Anfangerin oder erfahrene Yogini — du bist herzlich
willkommen. Freu dich auf inspirierende Yoga-Einheiten,
wohltuende Entspannung, Zeit fur dich und den Luxus,
einfach sein zu dirfen.
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Yoga fur Natur erleben Wellness & Sauna

mehr Balance im Bregenzerwald auf 3.500 m?
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Zeit fur dich Kleine, persénliche Genussvolle
und neue Energie Gruppe (6-12 Pers.) Halbpension
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Unser Grga-Programm
FREITAG, 23. APRIL 2027

17:00 - 18:30 Ankommen & Welcome Yoga
Sanft ankommen, loslassen, eintauchen.

SAMSTAG, 24. APRIL 2027

08:00 - 09:15 Morning Yoga
Energie fur den Tag.

17:00 - 18:30 Relax & Yin Yoga

Loslassen, regenerieren, bei dir ankommen.

SONNTAG, 25. APRIL 2027

08:00 - 09:15 Morning Yoga & Closing
Mit neuer Leichtigkeit in den Alltag.

Deine Jnvestition O Jok
Yoga-Programm: CHF 195.— pro Person ’ /
Early Bird: CHF 179.- bis 31.01.2027 [,(,,ol\f
Die Unterkunft und Verpflegung buchst du direkt im

Gesundhotel Bad Reuthe.

e Einzelzimmer € 181 - 202 pro Nacht
o Doppelzimmer € 374 - 404 pro Zimmer (fur 2 Personen)

zuzuglich Ortstaxe. Es gelten die AGB und Stornobedingungen des Hotels.

\(‘/ Ein Ort, der bertihrt.

Das Gesundhotel Bad Reuthe ist ein

GESUNDHOTEL  Riickzugsort fiir alle, die Wert auf
BAD REUTHE Gesundheit, Achtsamkeit und

genussvolle Erholung legen.
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NATUR - GESUNDHEIT - GENUSS



