
„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

Samnaun in den Bergen, im schönen Engadin bietet den perfekten Rahmen für ein Yoga 
Wochenende.

Für zwei Tage lassen wir uns hier von der atemberaubenden Engadiner Berglandschaft 
verzaubern und geniessen in den Zegg Hotels eine erholende Auszeit weit weg vom Alltagsstress 
und der Hektik und die Möglichkeit das zollfreie Shoppen zu nutzen.

Zudem kannst du zwischen 3 Hotels, ganz nach deinem Budget deine Unterkunft wählen.

Der Retreat eignet sich auch hervorragend für Paare. Der Partner ist herzlich willkommen, auch 
ohne am Yogaprogramm teilzunehmen.

Sichere Dir jetzt einen der limitierten Plätze für das Yogaweekend in Samnaun.
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„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

Was dich die Tage erwartet: 4 Yoga Lektionen mit Alexandra Schilken

Begrüssung und 1. Lektion am Freitag, 18. September um 17 Uhr und individuelle Abreise nach 
dem Frühstück Sonntag, 20. September 2024.

Alexandra Schilken ist diplomierte Yogalehrerin in verschiedenen Stilen, Inside Flow Junior 
Teacher, Yogatherapeutin, Personal Yoga Trainerin und Nia Black Belt Teacherin. Mitglied im 
Schweizer Yogaverband und im Yoga Alliance Verband. 
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„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

ZIMMER IM RELAIS & CHÂTEAUX CHASA MONTANA 

*****

S

Doppelzimmer Montana zur Einzelnutzung (25m2) CHF 437.60

Doppelzimmer Montana (25m2) CHF 688.00

Doppelzimmer Deluxe Zeblas Finest (32m2) CHF 802.40

Finest Suite Vadret (40m2) CHF 793.60
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„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

Preise pro Zimmer und Aufenthalt

INKLUSIVLEISTUNGEN

• Gemeinsames Frühstück in einem unserer ZEGG Hotels 

• Proviantsäckli für das tägliche Wandererlebnis zum Füllen am Frühstücksbuffet 

• Abendessen inklusive siehe Details unter dem Punkt „Abendessen“ 

• Kostbares aus der hauseigenen Patisserie zwischen 15:00 Uhr und 17:00 Uhr 

• Feinster, nachhaltiger Kaffee aus der Schweiz auf Ihrem Zimmer 

• Exklusiver SPA im römischen Stil mit 7 Saunen ,Aussen Sole-Jacuzzi, Grotte mit 
Whirlpool, SPALounge mit Vitaminbar, Relax- & Silent Room 

• Römisches Hallenbad mit Whirlpool von 6:00 bis 21:00 
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„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

• «Life Fitness»Gym 

• Bademantel, Badeschuhe und Badetuch auf dem Zimmer 

• W-Lan  
ZEGG VIP SERVICES 
5%VIP-Vorteil in den ZEGG ZOLLFREI STORES 

ZIMMER IM PRIVATE SELECTION CHALET SILVRETTA 
HOTEL & SPA **** 
Doppelzimmer Stammerspitze zur Einzelnutzung (25m2) CHF 342.50

Doppelzimmer Muttler (30m2) CHF 610.00
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„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

Suite Piz Ot (40m2) CHF 730.00

INKLUSIVLEISTUNGEN

• Gemeinsames Frühstück in einem unserer ZEGGHotels

• Proviantsäckli für das tägliche Wandererlebnis zum Füllen am Frühstücksbuffet 

• Abendessen inklusive

• Benützung des AlpienneSPA(900m2) 

• Römisches Hallenbad mit Whirlpool von 6:00 bis 21:00 & «Life Fitness »Gym im Relais 
& Châteaux Chasa Montana, bequem vom Chalet Silvretta Hotel & Spa durch einen 
unterirdischen Gang erreichbar 

• Bademantel, Badeschuhe und Badetuch auf dem Zimmer 

• W-Lan 
ZEGG VIP SERVICES  
5%VIP-Vorteil in den ZEGG ZOLLFREI STORES 

ZIMMER IM HOTEL NEVADA****
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„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

Doppelzimmer Komfort zur Einzelnutzung (35m2) CHF 334.00

Doppelzimmer Komfort (35m2) CHF 588.00

Doppelzimmer Süd Superior (43m2) CHF 652.00

INKLUSIVLEISTUNGEN

• Gemeinsames Frühstück in einem unserer ZEGGHotels

• Proviantsäckli für das tägliche Wandererlebnis zum Füllen am Frühstücksbuffet 

• Abendessen inklusive

• Benützung des AlpienneSPA(900m2), bequem durch einen unterirdischen Gang erreichbar 

• Römisches Hallenbad mit  Whirlpool von 6:00 bis 21:00 & «LifeFitness» Gym im Relais & 
Châteaux Chasa Montana, bequem vom Hotel Nevada durch einen unterirdischen Gang über 
das Chalet Silvretta Hotel & Spa erreichbar 

• Bademantel, Badeschuhe und Badetuch auf dem Zimmer 

• W-Lan 
ZEGG VIP SERVICES  
5%VIP-Vorteil in den ZEGG ZOLLFREI STORES
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„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

INFORMATIONEN 
- Ortstaxe exklusive: CHF 4.00 pro Person und Tag 
- Sonstiges: Die oben genannten Zimmerpreise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer und 
Service

- Parkieren: Aussenparkplätze kostenfrei 
Tiefgaragenplatz CHF 15.00 pro Fahrzeug und Nacht, Motorräder parkieren kostenfrei

SAMNAUN ALLES INKLUSIVE 
Alle Zimmerpreise verstehen sich exklusive Ortstaxe. Die Ortstaxe beträgt pro Person und Nacht 
CHF 4.00 für alle Personen ab 17 Jahren.

- Bergbahnen der Silvretta Arena Samnaun Ischgl

- Alpenquell Erlebnisbad (täglich 2.5 Stunden)

- Ortsbus laut Fahrplan

- Aktivitäten von Samnaun Tourismus laut Wochenprogramm

Reservation der Zimmer                                                                                                  
Zimmerreservation bitte direkt bei den ZEGG Hotels buchen mit Erwähnung „Yogaweekend mit 
Alexandra Schilken“ 
(+41 81 861 57 57 oder info@zegg.ch  / www.zegg.ch
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„Yogaweekend“ in Samnaun
18. - 20. September 2026

Anmeldung Kurs und Infos  

– Teilnehmerzahl beschränkt: mind. 4  max. 10 Personen

– Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen

Kosten Kurslektionen: CHF 200.00                  

Anmeldungen bitte direkt bei Alexandra Schilken                                   

(+41 76 553 57 58 oder info@niamaste.ch / www.niamaste.ch)    

                                               

Stornierungsbedingungen 

Wir sind dir dankbar, wenn eine allfällige Stornierung möglichst frühzeitig und schriftlich 
mitgeteilt wird. 

Stornierungskosten: 
• 6 - 4 Wochen vor Anreise: 30% des Gesamttotals 

• 27 - 8 Tage vor Anreise: 50% des Gesamttotals 

•  7 Tage - 1 Tag vor Anreise: 70% des Gesamttotals 

•  1- 0 Tage vor Anreise: 100% des Gesamttotals 
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